青浦区关于参加国家老年大学2025年“金色书香·阅年华”系列读书活动的通知

各相关单位： 
为贯彻落实党的二十大关于深化全民阅读活动的重要部署，积极响应民政部等14部门联合印发的《关于推进老年阅读工作的指导意见》（民发[2024]51 号）的工作要求，持续深化国家老年大学读书品牌建设，国家老年大学决定开展2025年“金色书香·阅年华”系列读书活动。现将有关事项通知如下： 
一、活动目标 
通过组建名家导读团队、设立专项读书空间、搭建成果展示平台、开展体系共读等系列举措，系统构建“荐读—共读—展读—助读”阅读服务体系，引导老年群体实现从“基础性阅读”向“品质化悦读”的跃升，切实提升老年群体文化素养获得感、精神生活幸福感、社会价值满足感。 
二、活动时间

2025年4月至7月 
三、活动内容 

（一）体系诵读联播活动教师推荐 
国家老年大学将邀请中国传媒大学教授、博士生导师姚喜双，开展“诵读绿水青山”代际共读讲座。同步面向办学体系，招募6-8名诵读教师作为“银龄领读者”，围绕生态文明、绿水青山主题录制诵读课程。诵读联播活动将于4月23日“世界读书日”当天，在全国老年教育公共服务平台以及国家老年大学相关新媒体矩阵同步播出。 
请各单位于2025年4月7日前，将诵读教师推荐表（附件1）发送至邮箱cwtbjm@163.com，报名表须统一命名为“单位名称+经典诵读活动教师推荐”。并同步发送到区社区学院社教部邮箱shqpsqxy@163.com。
（二）经典书单荐读活动
4月21日-22日，国家老年大学官方网站，微信公众号、微博等新媒体平台将同步发布综合中宣部“中国好书”、豆瓣高分图书榜、国家开放大学“领读国开”荐书清单。鼓励各单位积极转发书单及解读内容，将优质阅读资源推荐给更多老年学员。 
（三）开展“21 天读书打卡活动”
国家老年大学将于4月1日起开展“21 天读书打卡活动”，学员可以进入全国老年教育公共服务平台“读书专区”活动页面打卡。依据打卡天数、分享次数，设置读书打卡榜，榜单定期更新。4月23日线上公布获奖名单，并为获奖者颁发证书。鼓励各单位积极组织老年学员参与，宣传打卡活动，提高活动的参与度与影响力。 
（四）阅读之美摄影大赛 
2025年4月至7月，国家老年大学将在全国老年教育公共服务平台“读书专区”与国家老年大学新媒体矩阵，开展阅读之美摄影大赛。参赛作品需聚焦老年人阅读瞬间，通过镜头捕捉“阅读的美好”。获奖作品将在国家老年大学相关平台进行展示，优秀作品将被推荐参加国家开放大学“阅读点亮生活”作品征集活动。届时建议各单位结合上海（青浦）市民终身学习读书活动参与摄影大赛，活动细则将在国家老年大学微信公众号发布。
四、联系人与联系方式

    上海市青浦区社区学院 社区教育部 傅永希 18918867796
希望各单位高度重视“金色书香·阅年华”读书活动，结合本单位实际，加强统筹协调，落实工作责任，精心组织实施，广泛宣传动员，深入挖掘老年阅读资源，将读书活动与老年教育、社区服务有机结合，推动形成可持续的老年阅读模式。
附件：国家老年大学“金色书香·阅年华”经典诵读主题活动教师推荐表

青浦区社区学院

                                      2025年3月31日

附件 
国家老年大学“金色书香·阅年华”
经典诵读主题活动教师推荐表
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